
Domenica 25 febbraio 2018

L'incanto delle Gole del Nera (Narni)
 Tra gli anfratti della roccia e lungo la ferrovia abbandonata, sul Monte Santa Croce

Informazioni e prenotazioni: G.A.E. Valerio Chiaraluce Tel. – 328 0810989, Email – tularilar@gmail.com

Prezzo a persona 10€ (la cifra non comprende l’offerta per la visita all’abbazia di S. Cassiano).
Prenotazione obbligatoria telefonando entro il giorno precedente

- TIPOLOGIA: traversata (strada sterrata, sentiero, massicciata ferroviaria dismessa) 
- DIFFICOLTÀ: E (escursionistico)
- DISLIVELLO IN SALITA: m 150
- DISLIVELLO IN DISCESA: m 150
- PERCORRENZA: 7 km
- TEMPO PREVISTO: 4/5h
- MATERIALE: ABBIGLIAMENTO COMODO E ADEGUATO ALLA STAGIONE (pantaloni lunghi e
giacca a vento), SCARPE COMODE (consigliati scarponcini da trekking), ACQUA, PRANZO AL SACCO,
TORCIA ELETTRICA. CONSIGLIATI ANCHE MACCHINA FOTOGRAFICA E BINOCOLO.

9:00 – Ritrovo dei partecipanti presso il santuario della Madonna del Ponte (E45 uscita Narni Scalo,
attraversare il centro abitato in direzione Narni, immediatamente prima della galleria prendere il bivio a
sinistra seguendo le indicazioni per il santuario) e trasferimento delle auto da utilizzare come navetta alla
fine del percorso.

9:30 – Inizio dell’escursione.

Lungo il sentiero si potranno ammirare i resti del ponte di Augusto, l’abbazia di San Cassiano la cui fase più
antica risale al periodo bizantino, l’eremo rupestre di San Jaco da cui si ha una superba visuale della città di
Narni, il tratto dismesso della ferrovia Narni Orte, le sorgenti di Stifone che tingono di turchese le acque del
Nera.

14:00 – Arrivo al borgo di Stifone dove sono posteggiate le auto navetta. Ritorno a Narni Scalo e fine
dell’escursione.

https://www.google.it/maps/place/Madonna+del+Ponte/@42.5276897,12.5137378,16.12z/data=!4m5!3m4!1s0x132ee1762f2833b1:0xd225b5c0b8326cfc!8m2!3d42.5268701!4d12.5143672
https://www.google.it/maps/place/Stifone/@42.4953881,12.4890388,15z/data=!4m5!3m4!1s0x132ee1d09fa548b5:0xdae1e41c1b23c9b5!8m2!3d42.4961291!4d12.495253

