
 

Domenica 26 febbraio 2017 
Il paese fantasma e l’abbazia dei longobardi 

Nel cuore della Valnerina da San Pietro in Valle a Ferentillo 
Informazioni e prenotazioni: G.A.E. Valerio Chiaraluce Tel. – 328 0810989, Email - tular@email.it 

 
Prezzo a persona 7€. Prenotazione obbligatoria telefonando entro il giorno precedente 

 

 
 

- TIPOLOGIA: traversata (strada asfaltata, strada sterrata, sentiero)  
- DIFFICOLTÀ: E (escursionistico) 
- DISLIVELLO IN SALITA: m 150 
- DISLIVELLO IN DISCESA: m 250 
- PERCORRENZA: 8 km 
- TEMPO PREVISTO: 4/5h 
- MATERIALE: ABBIGLIAMENTO COMODO E ADEGUATO ALLA STAGIONE (pantaloni lunghi e 
giacca a vento), SCARPE COMODE (consigliati scarponcini da trekking), ACQUA, CONSIGLIATI 
ANCHE MACCHINA FOTOGRAFICA E BINOCOLO. 
 
 
9:00 – Ritrovo dei partecipanti presso l’abbazia di San Pietro in Valle (Percorrere la S.R. 209 Valnerina sino 
a Ferentillo e proseguire in direzione Norcia per 3,5 km. Prendere un bivio sulla sinistra con indicazioni per 
l’abbazia.) e posizionamento delle auto-navetta. 
 
9:30 – visita al complesso (biglietto 3 euro) e inizio dell’escursione. 
 
L’escursione ha inizio dalla fantastica abbazia di San Pietro in Valle, scrigno di arte medioevale fondato dal 
duca longobardo di Spoleto Faroaldo II nell’VIII sec. d.C. Attraversato il borgo di Macenano si raggiunge 
per un antico sentiero il paese fantasma di Umbriano, arroccato a mezzacosta sul monte Sant’Angelo. 
Infine, costeggiando il corso del Nera, si Raggiunge il borgo di Ferentillo-Precetto, famoso per le pareti da 
arrampicata e per il museo delle mummie. 
    
13:00 / 14:00 – Arrivo al borgo di Ferentillo-Precetto (TR) e recupero delle auto. 
 
Chi vorrà potrà rifocillarsi presso il “Rifugio Mola del Sacramento” e nel pomeriggio visitare il museo delle 
mummie. 


