
 

Domenica 12 febbraio 2017 
La valle dimenticata di Cocciano (Guardea)  

La storia e i panorami dei monti Amerini 
Informazioni e prenotazioni: G.A.E. Valerio Chiaraluce Tel. – 328 0810989, Email - tular@email.it 

 
Prezzo a persona 7€. Prenotazione obbligatoria telefonando entro il giorno precedente 

 

 
 

- TIPOLOGIA: anello (strada asfaltata, strada sterrata, sentiero)  
- DIFFICOLTÀ: T (turistico) 
- DISLIVELLO IN SALITA: m 250 
- DISLIVELLO IN DISCESA: m 250 
- PERCORRENZA: 8 km 
- TEMPO PREVISTO: 4/5h 
- MATERIALE: ABBIGLIAMENTO COMODO E ADEGUATO ALLA STAGIONE (pantaloni lunghi e 
giacca a vento), SCARPE COMODE (consigliati scarponcini da trekking), ACQUA, CONSIGLIATI 
ANCHE MACCHINA FOTOGRAFICA E BINOCOLO. 
 
9:00 – Ritrovo dei partecipanti presso il vecchio cimitero di Guardea (TR), in via San Egidio. 
 
9:30 – Inizio dell’escursione. 
 
Dal sinistro cimitero vecchio di Guardea, location del film horror “Dellamorte dellamore”, l’itinerario si 
snoda verso il pittoresco castello di Poggio Vecchio, affacciato sul panorama della valle del Tevere e del 
lago di Alviano. Raggiungeremo poi la valle di Cocciano, circondata tutto attorno da basse ma boscose 
alture, raro frammento di un paesaggio antico nascosto tra le pieghe dei monti Amerini. Sulla via del ritorno 
raggiungeremo gli imponenti ruderi della rocca di Guardea Vecchia, che costituiscono il punto più elevato 
del percorso. 
    
13:00 / 14:00 – Ritorno al vecchio cimitero di Guardea e fine dell’escursione. 


