
 

 

Domenica 22 maggio 2016 
Le gole di Triponzo (Valnerina) 

La gola, il fiume, la “balza tagliata”, la ferrovia dimenticata e tanto altro ancora   
Informazioni e prenotazioni: G.A.E. Valerio Chiaraluce Tel. – 328 0810989, Email - tular@email.it 

 
Prezzo a persona 7€. Prenotazione obbligatoria telefonando entro il giorno precedente 

 

 
 
- TIPOLOGIA: anello (strada asfaltata, strada sterrata, sentiero)  
- DIFFICOLTÀ: E (escursionistico) 
- DISLIVELLO IN SALITA: m 200 
- DISLIVELLO IN DISCESA: m 200 
- PERCORRENZA: 7 km 
- TEMPO PREVISTO: 4h 
- MATERIALE: ABBIGLIAMENTO COMODO E ADEGUATO ALLA STAGIONE (pantaloni lunghi e 
giacca a vento), SCARPE COMODE (consigliati scarponcini da trekking), ACQUA, MANTELLINA O K-
WAY. CONSIGLIATI ANCHE MACCHINA FOTOGRAFICA E BINOCOLO. ATTENZIONE!!! PER 
QUESTA ESCURSIONE È INDISPENSABILE AVERE ALMENO UNA TORCIA ELETTRICA. 
 
9:00 – Ritrovo dei partecipanti presso la stazione di pompaggio di Cerreto di Spoleto (si percorre la SS209 
Valnerina sino a Borgo Cerreto, superato l’abitato si prosegue per altri 1,5 km sino al bivio sulla destra con 
segnaletica della stazione di pompaggio. Dal bivio si segue la comoda sterrata che supera un ponticello sul 
Nera ed in breve conduce alla stazione). 
 
9:30 – Inizio dell’escursione. 
 
Nelle profonde gole sotto il paese borgo di Triponzo il fiume Corno si getta nel Nera formando 
suggestive spiaggette di ciottoli, all’ombra di alte scogliere e boschi lussureggianti. In questi luoghi selvaggi 
l’uomo è stato costretto a scolpire nella roccia le vie di comunicazione: la tagliata romana dei questori 
Caio Pomponio e Lucio Ottavio, la suggestiva balza tagliata a picco sul Corno e, da ultimo, l’ardito 
percorso della ferrovia Spoleto-Norcia. 
 
13:00 / 14:00 – Ritorno alla stazione di pompaggio e fine dell’escursione. 


