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Lunedi 28 marzo 2016

I1 lago di Firenzuola (Acquasparta)
Attorno ad un lago incantato in un territorio ricco di chiese e
& castelli

" D(;memcgl,lo aprile 2016
La “Cava dell’Oro” (Polino)

Storia e leggenda di una miniera dimenticata nel cuore dellAppennino g*

R Dom‘emca 24 ap r11e 2016
S La Romlt > delle Terre Arnolfe (Carsulae Term)

Domenica 8 magglo 2016 P
Fit

La gola della Pasquarella e la storica trattoria “Pisello” (Baschi) &2 M

Il percorso tra i boschi di Acqualoreto stanca... ma la sosta finale ristora! # ,,_.:

—

' Domenica 22 ma’]gjglo 2016

= Le gole di Triponzo (Valnerina)

- ,,»_ 1 La gola, il flume, la “balza tagliata”, la ferrovia dimenticata e tanto altro
$,

, ancora
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Domenica 5 giugno 2015 oy

Da Casigliano al ponte Fonnaia (Acquasparta) Mo

Le crete del'Umbria che non hanno nulla da invidiare a quelle della 1 """53::’“'-
Toscana... tracce dell’ Uomo € sorprese della natura |

.‘i}lv Domenica 19 ilu gno 2016
W Otricoli, la citta dimenticata (Otricoli - Term)
f“ *:_. Cercando antiche vestigia del passato dove un tempo cera una citta ed

r 4
oggi cresce lerba
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Domen1ca3lu lio 2016
Lanello di Collicello (Castel dellAqulla)

Un feudo al confine tra Todi ed Amelia: grotte, castelli e conventi tra le & 3

leccete de1 Mont1 Amer1n1
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B Domenica 17lugho 2016 TBE ) S e .- 11- - ”“..
I1 sacro bosco di Monteluco (Spoleto) aalsiull
Oltre il Ponte delle Torri, la montagna di Spoleto ricca di storia e di
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Le escursioni sono adatte anche a persone non spec1ﬁcatamente allenate, ma comunque in buona salute, abltuate alla cammmata e, in J
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i generale, ad un normale esercizio fisico. Ladu durata deipercorsie d1 circa 4 h, le percorrenze Varlano dal 6 ai 10 km i d1shve1h non superano
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de1 partec1pant1 dovranno essere comunicati alla gulda prlma a'dellinizio dellescursione. I programmi delle escursioni potrebbero subire | e
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¥ snack energet1c1 e fac1lmente dlgerlblh C0n31ghat1 anche b1n0colo e macchma fotograﬁca"Non ¢ prev1sf0 lutlhzzo di bus-
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', navetta ogm spostamento sara effettuato con le autovetture de1 partec1pant1 Per escursioni che non prevedono un percorso
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. e/o mantellina, torc1a elettrlca se il PEICOISO prevede tratti in ambient] i 1poge1, dlSpOSlthl di'] protezione hdal sole, acqua e G
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