
 

 

Lunedì 28 marzo 2016 
Il lago di Firenzuola (Acquasparta) 

Attorno ad un lago incantato in un territorio ricco di chiese e castelli 
Informazioni e prenotazioni: G.A.E. Valerio Chiaraluce Tel. – 328 0810989, Email - tular@email.it 

 
Prezzo a persona 7€. Prenotazione obbligatoria telefonando entro il giorno precedente 

 

 
 
 

- TIPOLOGIA: anello (strada asfaltata, strada sterrata, sentiero)  
- DIFFICOLTÀ: E (escursionistico) 
- DISLIVELLO IN SALITA: m 200 
- DISLIVELLO IN DISCESA: m 200 
- PERCORRENZA: 8 km 
- TEMPO PREVISTO: 4h 
- MATERIALE: ABBIGLIAMENTO COMODO E ADEGUATO ALLA STAGIONE (pantaloni lunghi e 
giacca a vento), SCARPE COMODE (consigliati scarponcini da trekking), ACQUA, MANTELLINA O K-
WAY. CONSIGLIATI ANCHE MACCHINA FOTOGRAFICA E BINOCOLO. 
 
9:00 – Ritrovo dei partecipanti presso la chiesa di Firenzuola (da Acquasparta prendere la SS418 che valica 
i monti Martani in direzione di Spoleto, superato il valico dello Scoppio si prosegue per circa 3 km sino a 
Firenzuola). 
 
9:30 – Inizio dell’escursione. 
 
La diga realizzata nel 1962 per proteggere il territorio di Spoleto dalle piene del torrente Marroggia ha dato 
vita ad un tortuoso lago azzurro incastonato tra le balze dei monti Martani. Costeggiando le sue rive 
coperte da boschi di querce e da pinete si incontrano luoghi di rara bellezza come i ruderi del Palazzaccio, 
antica residenza estiva dei nobili Cesi, il borgo di Arezzo e la chiesa romanica di Santa Maria in Rupis. 
 
13:00 / 14:00 – Ritorno a Firenzuola e fine dell’escursione. 


