
 

 

Domenica 8 novembre 2015 
L’acquedotto della Formina (Narni) 

Lungo l’acquedotto dell’antica Narnia sino al ponte Cardona, centro geografico d’Italia 
Informazioni e prenotazioni: G.A.E. Valerio Chiaraluce Tel. – 328 0810989, Email - tular@email.it 

 
Prezzo a persona 7€. Prenotazione obbligatoria telefonando entro il giorno precedente 

 

 
 

- TIPOLOGIA: anello (strada asfaltata, strada sterrata, sentiero)  
- DIFFICOLTÀ: T (turistico) 
- DISLIVELLO IN SALITA: m 300 
- DISLIVELLO IN DISCESA: m 300 
- PERCORRENZA: 8 km 
- TEMPO PREVISTO: 4/5h 
- MATERIALE: ABBIGLIAMENTO COMODO E ADEGUATO ALLA STAGIONE (pantaloni lunghi e 
giacca a vento), SCARPE COMODE (consigliati scarponcini da trekking), ACQUA. CONSIGLIATI 
ANCHE MACCHINA FOTOGRAFICA E BINOCOLO. 
 
9:00 – Ritrovo dei partecipanti presso il parcheggio della Rocca di Narni (si supera il centro di Narni uscendo 
attraverso Porta Romana e dopo pochi metri si prende il bivio a sinistra seguendo le indicazioni per la 
rocca). 
 
9:30 – Inizio dell’escursione. 
 
Dove sta il centro d’Italia? Diverse località umbre e laziali si contendono questo strano primato, ma di tutti i 
“centri” il più bello è sicuramente quello di Narni che corrisponde al ponte Cardona, l’ungo il percorso 
dell’antico acquedotto della Formina. Camminando tra i boschi della montagna narnese raggiungeremo 
anche altri luoghi pieni di storia come la rocca Albornoziana e la fonte Feronia, e avremo modo di 
ammirare suggestivi scorci della gola del Nera e della Piana Ternana. 
 
13:00 / 14:00 – Ritorno alle auto e fine dell’escursione. 


